
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

  

    

 

 

 

毎月行われる月一事務の中に、来月の室内清掃の分担を決めて表にまとめ

る室内清掃当番表の作成作業があります。 

内容は、ステージ毎に週替わりで清掃用具の担当を決めて割り当てていく

というものです。用具の担当が偏らず、できる限り連続せず、漏れがない様

に割り当てる事が肝心ですので、神経を使います。 

 

月が替わるとすぐ掲示する為優先度が高い業務の一つですが、作成が終わ

っても見直しに時間が掛かり、他の優先度が高い案件が控えていると早く済

ませないといけない、との思いから焦りがちになります。 

大きく深呼吸をして 

気持ちを鎮めてから 

作業をつづけています。 

 

 

 
 

令和 4年 

10月号 

10 月予定 

3 日  公園清掃 

5 日  パソコン教室 

    PM 閉所 

6 日  マンション清掃 A 

7 日  メンバーミーティング 

    グループワーク 

10 日 スポーツの日 

11 日 公園清掃 

12 日 パソコン教室 

14 日 マンション清掃 A 

17 日 公園清掃 

18 日 運動 P 

19 日 パソコン教室 

21 日 マンション清掃 A 

    販売 

24 日 販売 

25 日 公園清掃 

26 日 パソコン教室 

28 日 マンション清掃 A 

 

※上記以外にも講座等があります。 

※予定は変更する可能性があります。 

 

プログラム紹介【室内清掃当番表作成】 

コロナウイルス感染対

策を行い、見学・体験

も実施しております。

詳しくはお電話にてお

問い合わせください！ 

 

＜就労継続支援Ｂ型・就労移行支援・就労定着支援＞ 

社会福祉法人 白梅会  レスポワール工房 
 

〒183-0045 

東京都府中市美好町 1－30－3シャロンベテル矢代１F 

TEL：042-367-5080   FAX：042-306-5608 

HP：http://shiraumekai.com/lespoir/  

ホームページ随時更新 

～レスポワール工房では、 

お菓子を販売しています～ 
 
 

名刺の印刷承ります 

料金など、詳しくはお問い合わせください 

TEL：042-367-5080 

胡麻せんべいを推します。 

贅沢に入れられた胡麻は、口に入れる

と噛みごたえやいい味と香りを感じさせ

てくれます。 

わたしの就職活動 
 

金木犀の香りが漂いそうなこの頃です。皆様におかれましては 

ご健勝の事と存じます。 

  夏の暑さと秋の涼しさがせめぎ合う気候で、面接会場へ向かう時に

出発前は上着を着る位涼しくても、歩き始めたら汗がにじむという 

具合で上着を着るタイミングが計りづらい事が悩みになります。 

 

とは申せ面接に向かうという事は、書類選考を通った結果なので 

贅沢を言ってはいけないのかもしれません。 

…。 

 

BY 書き人知らず 

・胡麻せんべい 

￥300 円 

・のり巻    

￥300 円 

★その他、いろいろなお菓子を販売し

ています★ 


